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中程讀經計劃：速讀聖經每一卷書

◆所需時間：六個月 ◆目標：對整本聖經有全面性的概念

這個中程讀經計劃挑選了整本聖經 1189 章中的 186 章來讀。許多著名的聖經章卷並沒有列在其中， 而有些書卷， 如利未記等，我

們只選了其中一章。這 186 章之所以被選中的原因，是因為一般讀者即使不參考任何解經書，也能讀懂這些經文。只要把這 186
章讀完，即可建立起對聖經的良好基本認識。

如果你錯過幾天的進度，也不必擔心。只要在您有空的時候，一天讀一章，繼續讀下去。總共只需 180 天，您一定可以透過每一卷書，

對全本聖經有整體的概念。

短程讀經計劃：聖經簡介

◆所需時間：二週    ◆目標：聖經基本概念綜覽

這個短程讀經計劃是幫助信徒培養讀經習慣的開始。其中包括三個歷時兩週的讀經計劃，帶您快速讀過每個基督徒都應知道的一些

聖經基本經文。下列書卷章節主要是按兩方面的考慮而選出：第一，這些都是經常被引用或問及的經文；第二，這些經文比較容易

讀，也容易懂。短程讀經計劃像一碟開胃小菜，希望能引起您對聖經更大的興趣，願意繼續讀下去。
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1. 二週讀耶穌的生平及教導

□ 第一天　　路加福音第一章：預告耶穌的降生

□ 第二天　　路加福音第二章：耶穌誕生的故事

□ 第三天　　馬可福音第一章：耶穌開始傳道

□ 第四天　　馬可福音第九章：耶穌的一天

□ 第五天　　馬太福音第五章：登山寶訓

□ 第六天　　馬太福音第六章：登山寶訓

□ 第七天　　路加福音第十五章：耶穌的比喻

□ 第八天　　約翰福音第三章：與耶穌的對話

□ 第九天　　約翰福音第十四章：耶穌在最後晚餐時的講論

□ 第十天　　約翰福音第十七章：耶穌為門徒的禱告

□ 第十一天　馬太福音第二十六章：被賣及被捕

□ 第十二天　馬太福音第二十七章：耶穌被釘死在十字架上

□ 第十三天　約翰福音第二十章：復活

□ 第十四天　路加福音第二十四章：耶穌復活後顯現

2. 二週讀保羅的生平及教導

□ 第一天　　使徒行傳第九章：掃羅悔改歸主

□ 第二天　　使徒行傳第十六章：保羅見馬其頓的異象及出獄

□ 第三天　　使徒行傳第十七章：保羅宣教旅程中發生的一些事

□ 第四天　　使徒行傳第二十六章：保羅對亞基帕王敘述他的生平

□ 第五天　　使徒行傳第二十七章：往羅馬途中遇海難

□ 第六天　　使徒行傳第二十八章：保羅抵達羅馬

□ 第七天　　羅馬書第三章：保羅的神學思想簡介

□ 第八天　　羅馬書第七章：與罪掙扎

□ 第九天　　羅馬書第八章：靠聖靈而活

□ 第十天　　哥林多前書第十三章：保羅論愛

□ 第十一天　哥林多前書第十五章：對來世的看法

□ 第十二天　加拉太書第五章：在基督裏的自由

□ 第十三天　以弗所書第三章：保羅對自己使命的總結

□ 第十四天　腓立比書第二章：效法基督

3. 二週讀舊約

□ 第一天　　創世記第一章：創造的故事

□ 第二天　　創世記第三章：原罪

□ 第三天　　創世記第二十二章：亞伯拉罕與雅各

□ 第四天　　出埃及記第三章：摩西遇見神

□ 第五天　　出埃及記第二十章：神的禮物──十誡

□ 第六天　　撒母耳記上第十七章：大衛與歌利亞

□ 第七天　　撒母耳記下第十一章：大衛與拔示巴

□ 第八天　　撒母耳記下第十二章：拿單斥責大衛王

□ 第九天　　列王紀上第十八章：以利亞與巴力先知們

□ 第十天　　約伯記第三十八章：神回應約伯

□ 第十一天　詩篇第五十一篇：一篇經典悔改詩

□ 第十二天　以賽亞書第四十章：神的安慰

□ 第十三天　但以理書第六章：但以理與獅子

□ 第十四天　阿摩司書第四章：一位先知的嚴厲警誡
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