
教會聚會/活動一覧 
 時間 地點 聯絡 本週題目 

主日崇拜(粵/華/英) 每主日 10:00am 小學禮堂 牧者  

成年主日學(粵/華/英) 每主日 11:45am 小學禮堂 牧者 
帖撒羅尼迦前書
(華)、為未來建造
(粵:以斯拉, 尼希米) 

祈禱會(粵/華) 每主日 1:00pm 小學禮堂 牧者  

Zoom 祈禱會 第一周二 8:00pm Zoom  7/3/2023 日  

常青團(長者、粵/華) 第四周五 10:00 會址車庫 梁牧師  

迦南團(成年、粵) 第二周五 7:30pm Zoom Shirley Wong/
羅牧師 

24/2 戶外晚餐 

但以理團(成年、粵) 每周五 8:00pm 小學禮堂 Gwendolin 
Lai/梁牧師 

 

恩典團(成年、華語) 每周五 1:00pm Zoom 李瑋/羅牧師 靈修及生活分享 

家長團(粵/小學至初
中孩子的父母) 第一主日 2:00pm 小學教員室 Olivia Ng/羅

牧師 
父母作個屬靈門
徒，作孩子的師傅 

職青團 (粵/華) 每周五 8:00pm 小學教員室 Jolly Tang/ 
羅牧師 

Team Building 

男士小組 (粵) 第一周六 5:00pm 會址車庫 Danny/羅牧
師 

暫停 

姊妹團契 第四周六 4:00pm 會址車庫 BoBo Leung 25/2 情緒管理 

親子團契(BB、華) 周六 4:30pm 會址車庫 Jessie/羅牧師  

聽道筆記 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



     基督教中區宣道會 
        Central Christian & Missionary Alliance Church 

      
 聚會地點：Cornwall Park School [Wheturangi Road/193 Greenlane West Rd] 

辦公室地址 (通訊地址)：25 Rockfield Road, Ellerslie, Auckland 1061. 
聯絡電話： 09 974 5177 (辦公室) 電郵：ccma@ccma.org.nz 網址: www.ccma.org.nz   
主任牧師：羅劍輝牧師 022 0478663  義務牧師：梁樹基牧師 021 2981489 
www.facebook.com/ccmanz    

主曆 2023 年 2 月 19 日 主題：培育門徒, 傳承使命。 

本月經文  

耶和華用能力創做大地, 用智慧建立世界, 用聰明鋪張穹蒼。(耶 51:15) 

牧者的話: 預苦期     

弟兄姊妹，按教會年曆，教會將進入預苦期。預苦期是指復活節前的

四十天(不計算期間的六個主日)。 

 

預苦期的首日稱為聖灰日(Ash Wednesday)，今年是 2 月 22 日。英文

Lent 意思是 40 天。耶穌四十天禁食祈禱，並以神的話粉碎了魔鬼試

探。以色列人經歷四十年的鍛鍊，成為領受神恩賜的大軍。主耶穌基

督從死裡復活，與門徒同行四十天，門徒領受了大使命。 

 

要以怎樣的態度進入預苦期？預苦期的設立，最初是為準備在復活節

受洗的人，及曾經被教會逐離而又希望重返教會的人而設，他們要靜

思己過、禁食、克己、禱告等等。到了現代，預苦期的本意仍在，只

是不再單單強調罪孽和苦楚，而是藉著禁食、悔罪等操練靈性，體會

與基督一同受苦，感受神對人的愛、寬恕和恩典；也藉著饑餓與貧乏，

體會貧乏者的苦楚，將省下來原本花在吃喝玩樂的金錢，用來幫助饑

餓貧困的人。紐西蘭剛經歴洪水、暴風，仍有很多人在困苦當中，需

要我們的幫助。 

 

預苦期不是要求信徒面帶愁容，禁絕一切慶典，而是要著重節儉簡樸、

凡事節制、勤讀聖經、恆切祈禱，簡樸度日，而不需要刻意迴避與人

同樂。上帝看重的不是人刻意的外在行為表現，而是人內在的心思意

念。 

羅牧師 

http://www.facebook.com/ccmanz
javascript:;


大堂主日崇拜程序(崇拜前當關掉手機，安靜預備心靈, 以心靈和誠實敬拜主。) 

讚美感恩 肅靜歌 ［上主在祂的聖殿中］ 眾立 

宣召 

 

你們要讚美耶和華！ 

我的心哪，你要讚美耶和華！ 

我一生要讚美耶和華！ 

我還活的時候要歌頌我的神！ 
詩 146:1-2 

主席 

祈禱  主席 

歌頌 讚美詩 37 [救主耶穌萬福恩源]、 
讚美詩 289[天父必看顧你] 

領詩 

領受主言 讀經 創世記 32：22-28, 31、37：1-4、 
46：7,26 、 47：3,8-9 

主席 

證道 雅各的神（三） 牧者 

同遵使命 回應詩 讚美詩 237 [平安有時如寧靜河] 眾立 

領受差遣 報告 歡迎新來賓 主席 

［三一頌］, 祝福, ［阿門頌］,  

彼此問安            ［願主賜福看顧你］ 
平安散會 

眾立 

本周崇拜侍奉人員名單 

 中文崇拜  English Service  兒童主日學 

主席 王納新執事 Ada Leung Johnathan Wong, 
Sarah, 
Angela 

證道 梁樹基牧師 Mr. Ian Ho 
傳譯 黃佩書姊妹  
司琴 梁浩恩弟兄 Edward Tan 
司事 黎瑞貞姊妹、黃澤恆弟兄 Jennifer 
音響 麥海明弟兄  
場務 左先裕弟兄  
插花 梁家寶姊妹  

家事分享 (一同留意教會家裡的大小事) ` 

1 紐宣祈禱退修會:3 月 11 日上午 9:30 –下午 1 時, 在 Motu Moana Camp 

(Takarangi Hall. 90-142Connaught Street, Blockhouse Bay 舉行,歡迎弟兄姊妹參

與。請在司事檯報名. 5/3 截止, 建議每位奉獻$10。詳情請參閱單張。 



2 二十周年堂慶晚宴：謹定於 4 月 16 日於 Waipuna Hotel 舉行, 以自助餐形
式進行。餐劵今日開始發售, 特價成人$40, 4-12 歲小童$20, 請弟兄姊妹勇
躍購票參加，亦歡迎邀請親友出席。 

3 堂慶特刋徵稿：教會即將迎來二十周年堂慶，這是一個值得慶祝的里程
碑。為了紀念這個特別的時刻，我們計劃出版一份特刊，收集會眾的感恩
見證，表達我們對神的感謝和讚美。如果您有一個關於教會的感恩見證，
我們非常歡迎您與我們分享。您可以寫下一篇短文，描述您在過去幾年所
經歷神的慈愛和恩典，以及教會對您生命的影響。字數不限，請將您的感
恩見證短文發送到以下電子郵箱地址：ccma@ccma.org.nz 截稿時間 3 月 10
日。期待著您的參與，讓我們共同慶祝這個特別的時刻，感謝神在這二十
年的帶領和祝福。 

4 三福成人隊長班（粵語）將於 3 月 2 日-6 月 29 日，逢周四晚 7:30，以 Zoom 及實體
上課。請有心志傳福音的會友向羅牧師報名參加，日期 2 月 27 日截止。 

代禱事項(當遵行聖經的教訓為主的工, 為神的家, 為各人需要祈求) 

1 為紐西蘭全國禱告，求神保守憐憫，讓暴風雨帶來的傷害減至最低。也

讓受影響的人民和地區盡快得到救援幫助，早日恢復正常運作。 

2 為教會二十周年的籌備工作及天氣禱告，求神賜福保守一切順利進行。 

上周出席 
大堂崇拜: 37 人 + 30 (網上)   英文崇拜 17 + 9 人(網上) 兒童主日學 

 
4 人 

祈禱會: 10 人      

上周奉獻  

常費: 082-$300 159-$20 217-$300 499-$20 兒童主日 505-$2  
        
本會銀行賬號：ASB BANK 12-3233-0118900-01  
當將十分之一的奉獻歸入 “經常費”，其餘項目可按感動奉獻。 請使用奉獻箱旁的奉獻封，並清楚登
記姓名/號碼，作為退稅用. 

下主日崇拜侍奉人員名單(2 月 26 日)                                              

 中文崇拜 English Service 兒童主日學 

主席 黃文熙執事 Mrs. June Mak  Johnathan Wong, 
Sarah, 
Angela 

證道 羅劍輝牧師 Mr. Bruce Edmonds 
傳譯 馬  露弟兄  
司琴 羅楊慧敏師母 Jonathan Chieng  
司事 葉簡慧潔姊妹、湛慶章姊妹 Jennifer 
音響 麥海明弟兄  

場務 林靈鋒弟兄  

插花 黎瑞貞姊妹  
 


	讚美詩237 [平安有時如寧靜河]

