
教會聚會/活動一覧 

 時間 地點 聯絡 本週題目 

主日崇拜(粵/華/英) 每主日 10:00am 小學禮堂 牧者 A Godly Life 

成年主日學(粵/華/英) 每主日 11:45am 小學禮堂 牧者 
1.「雅各書」(華) 

2. 「林後」(粵) 

祈禱會(粵/華) 每主日 1:00pm 小學禮堂 牧者 主日學後禮堂舉行 

Zoom 祈禱會 每月第一周二 
8:00-8:45pm 

Zoom  5/3 

常青團(長者、粵/華) 
第四周五
10:00am 會址車庫 梁牧師 23/2 

迦南團(成年、粵) 第二周五 7:30pm Zoom Shirley Wong/
羅牧師 

8/3 

但以理團(成年、粵) 每周五 8:00pm 小學禮堂 
Gwendolin Lai/
梁牧師 

23/2 標竿人生 

恩典團(成年、華) 每周五 1:00pm Zoom 羅牧師  

家長團(粵/小學至初
中孩子的父母) 第一主日 2:00pm 小學教員室 Olivia/羅牧

師 
3/3 預苦期靈修反
思 

職青團 (粵/華) 第一、三周五
8:00pm 

小學教員室 Jolly Tang/ 
羅牧師 

1/3 基督七個我是 

弟兄團契(粵) 第二周六早 10:00 會址車庫 Leo/羅牧師 9/3 

姊妹團契 第四周六 3:00pm 會址車庫 BoBo Leung 24/2 新展望 

親子團契(BB、華) 周六 弟兄姊妹家 Jessie/羅牧師  

會眾消息及代禱 

1. 為張文, 王納新及家人禱告。他們先後得 covid 病, 於家中休息, 求主醫

治, 保護王教授及張教授的身體健康。 

2. 為外旅遊探親的弟兄姊妹代禱,求主保守他們行程順利,平安回來。 

3. 為 Josephine 姊妹完成 5 星期療程感恩。求主保守她, 儘快恢復抵抗力,

不被感染。 

4. 為梁仲熹弟兄在病中經歴主,漸漸康復,為主作見証感恩。 

5. 為 Sam Cheung 弟兄完成手術，求主繼續帶領康復過程能順利平安，身體

健康，靈命進深。 

6. 為未信主的親友(父母、配偶、子女、兄弟姊妹等)祈禱，求主垂聽我們的

懇求，按著祂拯救的旨意，叫我們所愛的家人蒙恩得救。 
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主曆 2024 年 2 月 18 日 全年主題：培育門徒, 靈命進深。 

本月經文：路加福音 6：47-48  

凡到我這裏來，聽見我的話就去行的，我要告訴你們他像甚麼人：他像一個人蓋房子，

深深地挖地，把根基安在磐石上；到發大水的時候，水沖那房子，房子總不能搖動，因

為根基立在磐石上 。 

牧者的話： 預苦期 

教會年曆的「預苦期」已經靜靜來到。今年的「預苦期」是由 2 月 14 日

聖灰日(Ash Wednesday) 開始，至 3 月 30 日，3 月 29 日是受苦節。預苦期

（英文是 Lent，意即春天。拉丁教會稱 Quadragesima，即四十天。）的意義

是思念基督受苦受死的一段期間。 

預苦期共四十天（不計算期間的六個主日）。四十在聖經中也有特別的

意義；除記念主耶穌四十天禁食祈禱，以神的話抵擋魔鬼的試探外；以色列

人也經歷四十年的磨鍊，進入迦南應許之地；主耶穌從死裡復活之後，與門

徒同行四十天，門徒領受了大使命。 

預苦期的設立，起初是為準備在復活節受洗的人，及希望重返教會的人

一段安靜默想期，他們要靜思己過、禁食、克己、禱告等等。現今我們一方

面操練自己的靈性，另一方面是藉著禁食和簡樸，體會貧窮人的苦楚，將省

下來原本花在吃喝玩樂的金錢，用來幫助有需要的人。 

今天我們在「預苦期」是學習仰望為我們甘心捨去生命的主，和祂同行

四十天，享受在衪裡面的安息！另外，預苦期也著重捨己的分享，擺脫倚靠

物質的習慣，學習過簡樸生活，與人分享恩典。 

今年，教會邀請了 20 多位弟兄姊妹、教會領袖和牧者，共同撰寫「預苦

期靈修集：預苦‧更新‧進深」，分享經歴神裡的反省和愛學習。願主藉著

這份靈修集，賜福和更新我們的生命。 
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大堂主日崇拜程序(崇拜前當關掉手機，安靜預備心靈, 以心靈和誠實敬拜主。) 

讚美感恩 肅靜歌 ［上主在祂的聖殿中］ 眾立 

宣召 

 

你們要讚美耶和華！ 

向耶和華唱新歌， 

在聖民的會中讚美他！ 
(詩149:1) 

主席 

祈禱  主席 

歌頌 詩選 23 [你信實何廣大] 

詩選 89 [我知誰掌管明天] 
眾坐 

領受主言 讀經 詩篇 37 章 23-31 眾坐 

證道 [A Godly Life 敬虔的生命] 牧者 

同遵使命 回應詩 
讚美詩 286［必有恩惠與慈愛］ 

眾立 

領受差遣 報告 歡迎新來賓 主席 

          ［三一頌］, 祝福, ［阿門頌］, 

           差遣詩：生命聖詩 525［奉行真道］ 

         彼此問安 平安散會 

眾立 

本周崇拜侍奉人員名單 

 中文崇拜  English Service  兒童主日學 

主席 張 文弟兄 Edward Tan Ada, Mandy, 

Angela 讀經 張 文弟兄  
證道 Ps. Bruce Edmonds Mrs. June Mak 

傳譯 黃文熙執事  
司琴 王讚美姊妹 Jonathan Chieng 
司事 吳秀娟姊妹、陳仕妍姊妹  
音響 黃允聰弟兄  
場務 丁業恩執事   

插花 黃錦枝姊妹 

家事分享 

1 教會於 4 月 25 日至 27 日舉辦家庭營, 地點是 Finlay Park。2

月 25 日前可以優惠價成人每位 $180, 學生 $130 報名。之後

成人每位數 $200, 學生 $150。報名表可於司事台索取, 或掃

瞄 QR code.  



2 預苦期靈修材料：教會為弟兄姊妹預備了 4 周的靈修材料，由 3/3 至

30/3，幫助我們在復活節前的預苦期，可以思想主的愛和我們的回應。如

果希望拿取印刷版，請今天會後在司事檯登記。 
3 插花事奉培訓班: 每月一堂課, 每堂講解鮮花護理及教授一款設計。材料 

費每堂 40 元。第二課於 3 月 23 日下午 2 時於會址舉行。歡迎所有弟兄姊

妹向許慧貞姊妹報名。 

代禱事項 

1 為於 4 月底舉辦的教會生活營禱告, 求主保守 BoBo 執事帶領籌備小組，

有智慧和能力。 

2 求主感動更多弟兄姊妹報名參與生活營，從繁忙生活中退修，與主和弟

兄姊妹建立美好關係。 

上周出席 

大堂崇拜:  90 人 英文崇拜: 33 人        兒童主學:           22 人 

      

上周奉獻 

常費: 037-$10 159-$50 235-$50 499-$100 兒童主日 505-$6.5  
感恩: 138-$20 219-$30 235-$50     
        
本會銀行賬號：ASB BANK 12-3233-0118900-01  
當將十分之一的奉獻歸入 “經常費”，其餘項目可按感動奉獻。 請使用奉獻箱旁的奉獻封，並清楚登
記姓名/號碼，作為退稅用. 

下主日崇拜侍奉人員名單(2 月 25 日)                                              

 中文崇拜 English Service 兒童主日學 
主席 馬  露弟兄 Elizabeth Tan Edward, 

Mandy, 
Angela  

讀經 朱運林弟兄 
證道 羅劍輝牧師 Ps. Bruce Edmonds 

傳譯  黃佩書姊妹  
司琴 羅楊慧敏師母 Alex Leung 
司事 吳秀娟姊妹、許慧貞姊妹  
音響 黃允聰弟兄  
場務 丁業恩執事  
插花 黃錦枝姊妹   

 


